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In de Verenigde Staten worden ten minste 1,2 tot 1,8

miljoen (60 ’ 90%) mannelijke pasgeborenen onderwor-

pen aan circumcisie. Deze ingreep zou voordelen bieden,

zowel aan degene die deze ondergaat als aan de partner,

terwijl de nadelen eigenlijk zeer beperkt zijn (lokale infec-

tie of bloeding, vooral door onervarenheid). De weer-

stand tegen de betrekkelijk eenvoudige ingreep betreft

vooral het feit dat barbaarse artsen of geestelijken maar

aannemen dat de ‘patiënt’ nauwelijks iets voelt, terwijl uit

observationeel onderzoek, maar ook uit onderzoek met

klinische en chemische parameters (hartfrequentie,

bloeddruk, oxygenatie, serumcortisol, -endorfine-spiegel

en catecholamine-concentratie) blijkt dat circumcisie

zeer pijnlijk is.

De pijnstilling kan het beste gebeuren door uitschake-

ling van de n.dorsalis penis met een lidocaı̈ne-injectie.

Die is echter niet pijnloos en de techniek moet worden

geleerd. Beschreven wordt een goed vergelijkend uitge-

voerd onderzoek bij 68 neonaten waarvan de actieve

groep (38) lidocaı̈ne-prilocaı̈ne-crème kreeg met 2,5%

lidocaı̈ne en 2,5% prilocaı̈ne. Deze crème werd 60 ’ 80

minuten voor de ingreep op het preputium aangebracht.

De actieve-crèmegroep had gedurende de hele pro-

cedure (±10 minuten) significant minder faciale acti-

viteit (grimassen), huilde ook korter en had een lagere

hartfrequentie. Er waren geen bijwerkingen en nie-

mand van de actieve groep had na achttien uur nog

bepaalde lido- of prilocaı̈ne-concentraties in het

plasma. De kinderen waren allen blank. Zwarte kinde-

ren kunnen minder goed reageren omdat hun stratum

corneum dikker is.

Ingezonden brieven leveren aardige toevoegingen op.

Volgens een onderzoek van de Canadese Kindergenees-

kunde Vereniging is besnijdenis medisch niet nuttig; de

nadelen zouden groter kunnen zijn dan de voordelen.

Een auteur uit Californië wil verbieden dat iemand

besnijdenis mag doen zonder de simpele techniek van

nervus pudendus blokkade te beheersen. Een andere

Canadese auteur laat weten dat hij geen verdoving geeft

sinds hij de ingreep doet in drie minuten met Mogen’s

circumcisie-instrument in plaats van in zestien minuten

met het Gomco-instrument. Gewezen wordt op het zeer

hoge Amerikaanse besnijdenispercentage (63%), verge-

leken met 11% of minder in bijvoorbeeld Australië,

Japan of Duitsland. Weer wordt de vraag gesteld van

het medisch bewezen nut van de ingreep. Waarom wordt

er niet gewacht tot het kind zelf kan beslissen?

De antwoorden van de auteurs van het onderzoek en

van het redactionele commentaar doen de wenkbrauwen

fronsen: Amerikaanse kinderartsen achten wel bewezen

dat besnijdenis nuttig is (welles/nietes in plaats van meta-

analyse of consensus).

Concluderend: als u gelovige bent rond besnijdenis,

vraag dan wel om efficiënte analgesie voor uw kind;

analgesie kan gemakkelijk en is veilig.
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